
NOI ABBIAMO A CUORE      LA NOSTRA SCUOLA

Ogni anno, in Italia, circa 60.000 cittadini muoiono in conseguenza di un arresto cardiaco (ACC).

Le  possibilità  di  prevenire  questo  danno  dipendono  dalla  rapidità  e  dall'efficacia  delle  procedure  di
soccorso.  La  letteratura  scientifica  internazionale  ha  infatti  dimostrato  che  un  soccorso  tempestivo  e
corretto, in caso di arresto cardiaco improvviso, contribuisce a salvare fino al 30% delle persone colpite. 

Si  definisce Rianimazione Cardio-Polmonare (RCP) l'insieme delle manovre atte a mantenere le funzioni
vitali supportando artificialmente la circolazione e, se possibile, la ventilazione. 

E'  essenziale  che  le  prime  manovre  di  soccorso,  in  primo  luogo  le  Compressioni  Toraciche  Esterne
(massaggio cardiaco), siano eseguite il prima possibile anche da parte di personale non sanitario, perché
rappresentano uno dei principali elementi che favoriscono la sopravvivenza di una persona colpita da ACC.

A questo primo e fondamentale trattamento può aggiungersi l'utilizzo di un Defibrillatore semi-Automatico
Esterno  (DAE),  che  consente anche a  personale  non  sanitario  di  erogare  una scarica  elettrica  stabilita
automaticamente dal DAE.

Noi del 2° Circolo San Giuseppe, abbiamo a cuore la nostra scuola, pertanto riteniamo che, la presenza di
un defibrillatore e di una squadra di docenti formati, sia un diritto, perciò è stato organizzato un corso di
formazione per il personale scolastico che ha permesso di far apprendere ai partecipanti la sequenza di
rianimazione  di  base  nell'adulto  e  nel  bambino  in  arresto  respiratorio  e/o  cardiaco  e  le  manovre  da
eseguirsi in caso di ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo.

L’obiettivo del corso è stato combattere l’arresto cardiaco improvviso, tutelando la salute e il diritto alla vita
di ogni alunno e lavoratore presente all’interno della nostra scuola.

Il D.A.E. (defibrillatore semiautomatico esterno), semplice da usare, ha un grandissimo potere perché può
salvare  una  vita  ed essere  assolutamente  determinante  in  situazioni  di  emergenza,  dal  momento  che
un’altissima  percentuale  delle  aritmie  che  causano  un  arresto  cardiaco  sono  risolvibili  con  questo
apparecchio. 

Il nostro Istituto ha già trovato nei due plessi, San Giuseppe e De Amicis, una collocazione ideale per i D.A.E.
acquistati al fine di aumentare la sicurezza dei bambini a scuola. La presenza di questi strumenti salva vita
rappresenta un modo di valorizzare, con orgoglio, l’impegno e la sensibilità della scuola nei confronti delle
tematiche riguardanti la sicurezza e in particolare la BLS-D. 

I docenti, che sono stati formati, sanno che nel momento in cui si rendesse necessario, sono chiamati ad
essere pronti e disponibili ad utilizzare il D.A.E. secondo le procedure imparate durante il corso, anche se
tutti noi  manteniamo sempre la speranza di non trovarci in una simile situazione e di non doverlo mettere
in pratica mai.


